DER Z.l\e KURS

Ursprung des Ehekurses

Der Ehe-Kurs und der Ehe-Vorbereitungskurs wurden
von Nicky und Sila Lee in der Ursprungskirche des Al-
phalive-Kurses in London entwickelt. Sie sind seit mehr
als dreissig Jahren miteinander verheiratet und haben
vier erwachsene Kinder. Den Ehe-Vorbereitungskurs
haben sie 1985 gestartet. 1996 wurde der Ehe-Kurs
lanciert.

Andreas und Elisabeth Zimmermann
Andreas ist 57 jahrig, seit 32 Jahren verheiratet mit
Elisabeth. Sie haben zwei erwachsene Kinder und zwei
Grosskinder. Er ist teilzeitlich als Pfarrer in der Evange-
lisch-methodistischen Kirche tatig. Daneben arbeitet er
als selbstandiger Coach.

Elisabeth ist 55jahrig. Sie ist Hausfrau und arbeitet als
Beraterin und Ausbildungs-Supervisorin bei bcb.

Eine Veranstaltung der
Evangelisch methodistische Kirche, Klosestrasse 10, 3600 Thun

GB Evangelisch-methodistische Kirche
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2. Teil

Wie fliihren wir eine gliickliche und
gesunde Ehe, die ein Leben lang halt?

11. und 18. Januar 2012
01. Februar 2012

Beginn jeweils 19.00 Uhr
Kapelle EMK Thun, Klosestr. 10, 3600 Thun

Leitung: Andreas und Elisabeth Zimmermann
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Was ist der Ehe-Kurs?

Im Ehe-Kurs wird verheirateten Paaren in einer sehr
praktischen Art Hilfestellung angeboten, um ein Leben
lang eine starke und gluckliche Ehe flihren zu kénnen.
An drei Abenden (2. Teil) werden folgende Themen des
alltaglichen Lebens beleuchtet:

e Eltern und Schwiegereltern

e Zartlichkeit und guter Sex

e Liebe ist ...

Die Privatsphare eines jeden Ehepaares wird respek-
tiert. Es gibt keine Gruppendiskussion und niemand
wird aufgefordert, mit Dritten Gber Persdnliches zu
sprechen.

Was beinhaltet der Ehe-Kurs?

Jede Kurseinheit beginnt mit einem romantischen Es-
sen. Nach einem Vortrag lUber das Thema des Abends
gibt es die Moéglichkeit, sich als Ehepaar dartuber zu
unterhalten. Es herrscht eine gemutliche Atmosphare,
in der jedermann und -frau herzlich willkommen ist.
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Fur wen ist der Ehe-Kurs gedacht?

Der Ehe-Kurs richtet sich an verheiratete Paare, die
eine glickliche und gesunde Ehe flirs ganze Leben
bauen wollen.

Besonders angesprochen sind diejenigen Paare, die
e ihre Beziehung in der Ehe vertiefen méchten,

¢ in den ersten Ehejahren stecken,

e sich in einer herausfordernden Phase ihrer Ehe
befinden (z.B. Geburt eines Kindes, Veranderung im
Arbeitsumfeld, Teenager daheim, alle Kinder sind
ausgezogen, etc.),

e mit Problemen in ihrer Ehe zu kampfen haben.
Der Ehe-Kurs ist auf christlichen Prinzipien aufgebaut.
Jedes Ehepaar, egal ob mit christlichem Hintergrund
oder ohne, wird davon profitieren.

Paare, die den 1. Teil nicht besucht haben
konnen gut im 2. Teil einsteigen.
Die Abendthemen sind in sich abgeschlossen.

Kosten pro Paar Fr 115.-

(inklusive Nachtessen und Teilnehmerunterlagen)

Fr. 95.- (inklusive Nachtessen, ohne Teilnehmerunter-
lagen)

Auskunft erteilen gerne:
Andreas und Elisabeth Zimmermann, 033 221 05 14.
andreas.zimmermann@emk-schweiz.ch
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Anmeldung

Zum Ehe-Kurs Jan. / Feb. 2012

Nachname:

Vorname(n):

Adresse:

PLZ/Ort:

Tel. Nr.:

Email:

Bitte Anmeldetalon bis am 31. Dezember 2011
einsenden an:

Andreas Zimmermann

Lerchenfeldstr. 23A

3603 Thun
andreas.zimmermann@emk-schweiz.ch
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